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मारपीट मामले म्े तीन
आरोपी जगरफ्तार
रेवाड़ी। मसटी पुमलस ने मारपीट
करने और िमकी िेने के मामले म्े
तीन आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया
है। पुमलस ने पीड़ित पक्् की
मशकायत के आिार पर 22
मसतंबर को आरोमपयो् के मखलाफ
मवमिन्न िाराओ् के तहत केस िि्ट
मकया था। केस िि्ट करने के बाि
पुमलस ने मामले की िांच करते
हुए िीम बस््ी मनवासी िीपांशु,
सनमसटी मनवासी मनीर व नई
बस््ी मनवासी मांमगया उफ्क मंगेश
को मगरफ्तार कर मलया। बाि मे्
आरोमपयो् को पुमलस बेल पर मरहा
कर मिया गया। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुमलस ने सड़क हािसे के
बाि फरार वाहन चालक को
मगरफ्तार मकया है। 30 अगस्् को
हुए हािसे के बाि वाहन चालक
मौके से फरार हो गया था। इस
हािसे म्े एक व्यस्कत की मौत हो
गई थी। पुमलस ने पमरिनो् के
बयान पर केस िि्ट करने के बाि
आरोपी वाहन चालक की तलाश
शुर् की थी। इस मामले म्े पुमलस
ने रािस्थान के मकरमान मनवासी
सहिाि को मगरफ्तार कर मलया।
बाि मे् आरोपी को पुमलस बेल पर
मरहा कर मिया गया। 
िो मामलो् म्े तीन
आरोपी जगरफ्तार
रेवाड़ी। पुमलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की िमकी िेने
के मामलो् म्े ममहला समहत तीन
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया है।
थाना खोल पुमलस ने पीड़ित के
बयान पर 20 मसतंबर को मवमिन्न
िाराओ् के तहत केस िि्ट करने के
बाि िांच शुर् की थी। िांच के
बाि पुमलस ने मलसान मनवासी रमव
और डहीना मनवासी कुलिीप को
इस मामले म्े मगरफ्तार कर मलया।
कोसली थाना पुमलस ने 22
मसतंबर को िि्ट मकए मामले म्े
छव्वा मे् रहने वाली राता कलां
मनवासी पूनम को मगरफ्तार कर
मलया। बाि मे् आरोमपयो् को पुमलस
बेल पर छोड़ मिया गया।
ट््ाले की टक््र से बाइक
सवार कम्िचारी की मौत
जाटूसाना। लाला गांव के पास
बुिवार सुबह बाइक से कंपनी िा
रहे एक कम्टचारी की ट््ॉले की
टक््र लगने से मौत हो गई। चालक
ट््ॉला छोड़कर मौके से फरार होने म्े
कामयाब हो गया। पुमलस ने केस
िि्ट करने के बाि ट््ॉला चालक की
तलाश शुर् कर िी। िाटूसाना
मनवासी करीब 28 वर््ीय लोकेश
झज््र के लोहारी मे् एक कंपनी मे्
काय्टरत था। बुिवार सुबह वह घर
से बाइक लेकर कंपनी के मलए
मनकला था। लाला गांव से कुछ िूर
आगे मनकलने पर तेि रफ्तार ट््ॉले ने
बाइक को टक््र मार िी। इस हािसे
मे् लोकेश सड़क पर मगरकर गंिीर
र्प से घायल हो गया। चालक ट््ॉले
को घटनास्थल पर छोड़कर फरार हो
गया। आसपास के लोगो् ने उसे ट््ॉमा
से्टर पहुंचाया, िहां डॉक्टरो् ने उसे
मृत घोमरत कर मिया। सूचना ममलने
के बाि िाटूसाना थाना पुमलस ने
शव का पोस्टमाट्टम कराकर उसे
पमरिनो् को सौ्प मिया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.2 िडगंंी
नयंनूतम 20.6 िडगंंी
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िेवी चन्द््धंटा मस््क पर अध्ि चन्द्् को सुशोजभत जकए हुए िीवन मे् प््काश का स््््ोत बन कर काय्ि करती है्

चंद््घंटा की हुई पूजा, आज देवी कुष्िांडा से िांगे्गे िन्नत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के मंमिरो् मे् उपासको् ने
बुिवार को नवरात्् पर िुग्ाट मां के
तीसरे स्वर्प मां चंद््घंटा की पूरे
मवमि मविान से पूिा अच्टना की।
प््ात: से ही मंमिरो् मे् श््द््ालुओ् का
िमावड़ा लगना शुर् हो गया था।
मंमिर कमेमटयो् की ओर से माता
के सिी मंमिरो् को िव्य ढंग से
सिाया गया है। िुग्ाट मां के पव्ट को

मनाने के मलए शहर के कई मंमिरो्
ने मवशेर िाम्मटक अनुष््ानो् का िी

आयोिन मकया िा रहा है।
मान्यता है मक िेवी चन्द् ्िंटा

मस््क पर अि्ट चन्द् ् को
सुशोमित मकए हुए िीवन मे
प््काश का स््््ोत बन कर काय्ट
करती है। 

तीसरे नवरात््े की पूिा का
मवशेर महत्व माना गया है।
नवरात््ो् के चलते शहर के बारा
हिारी स्सथत प््ाचीन िुग्ाट माता
मंमिर, िार्हेड़ा चुंगी स्सथत काली
माता मंमिर, बड़ा तालाब स्सथत
मंसा माता मंमिर, नई बस््ी स्सथत
मंसा िेवी मंमिर, सेक्टर-3 स्सथत
माता मंमिर, बारा पत्थर स्सथत
कालीमाता मंमिर, आय्ट समाि
रोड स्सथत िुग्ाटमाता मंमिर समहत
मिले के सिी मंमिरो् मे् मां िुग्ाट की
पूिा के मलए श््द््ालुओ् की िीड़
निर आ रही है।

चौथे स्वर्प की होगी उपासना
मां िुगंाट के चौथे संिरंप को कूषंमांडा िेिी के नाम से िाना िाता है।

िीििाि को चौथे नििातंंे पि उपासक मां कूषंमांडा की उपासना
किेंगे। धाजंमटक गंंंथों मंे उलंलेख है जक िब सृजंंि का अजंंसतंि नहीं था,

चािों ओि अंधकाि ही अंधकाि था तब मां कूषंमाणंडा ने अपने हांसंय
से बंंहंमाणंड की िचना की थी, कूषंमांडा मां ही सृजंंि की आजि संिरंपा

आजि िकंतत हैं, इनके पूिंट पंंमाण का अजंंसतंि था ही नहीं, मां का
जनिास सूयंटमणंडल के भीति के लोक में है, इनके ििीि की कांजत

औि पंंभाि सूयंट के समान ही िैिीपंयमान औि भासंिि है। मां के तेि
पंंकाि से िसो ंजििाएं पंंकाजित होती हैं, मां की 8 भुिाएं हंै, इनको

अिंंभुिा िेिी के नाम से भी िाना िाता है। इनके 7 हाथों मंे
कमणंडलु, धनुष-बाण, कमल पुषंप, अमृत कुणंड कलि, चिंं तथा गिा

है, 8िें हाथ में सभी जसजंंियों औि जनजधयों को िेने िाली िप माला है।
मां का िाहन जसंह है। मां की उपासना किने से शंंिंंालुओं के समसंं
िोग, िोक भी निंं हो िाते हंै, इनकी भकंतत से आयु, यि, बल औि
आिोगंय की िृजंंि होती है। मां भतंतों की अलंपसेिा से ही पंंसनंन हो

िाती है। मां की उपासना मनुषंय को सहि भाि से भिसागि से पाि
उतािने के जलए सिंाटजधक सुगम औि शंंेषंंतम मागंट है।

रेवाड़ी। बारा हजारी मंदिर में मां िुगंाा की पूजा करते शंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

रोजमनम सुबह से
ही रंनदरो् रे्

उरड़् रही भीड़्

अफसरो् और कब्मियो् की जेि खाली
बिना वेतन कैसे मनेगी इनकी दीवाली

बीडीपीओ दफ्तरो् के कम्शचाकरयो्
को फरवरी के बाद नही् कमला

वेतन, पैसो् के कबना पकरवार
चलाना तक हो गया मुश्ककल

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

िीपावली पव्ट आने म्े लगिग एक
माह का समय ही बचा है। पंचायत
मविाग के बीडीपीओ आॅमफसो् मे्
काय्टरत अमिकामरयो् से लेकर
कम्टचामरयो् को लगिग सात माह
से वेतन नही् ममला है। अगर िल्ि
वेतन नही् ममलता है, तो इन
अमिकामरयो् और कम्टचामरयो् की
ममठाई का स्वाि िीवाली पव्ट पर
फीका बना रहेगा। मिले म्े इस
समय सात खंड़ मवकास पंचायत
अमिकारी काय्ाटलय है्। इन
काय्ाटलयो् मे् बड़ी संख्या मे्
अमिकामरयो् से लेकर अमियंता
और कम्टचारी काय्टरत है्। इन
आॅमफसो् मे् काय्टरत अमिकामरयो्

और कम्टचामरयो् को बीते फरवरी
माह से अिी तक वेतन नही ्ममला
है। इसका कारण पंचायत मविाग
के पास बिट की िारी कमी माना
िा रहा है। मविागीय सूत््ो् के
अनुसार वेतन िुगतान के मलए
कुछ मिन पहले लगिग 90 लाख
र्पये की रामश ममली थी, मिससे
महि िो ब्लॉको् के अमिकामरयो्
और कम्टचामरयो् को फरवरी माह
का वेतन ही िुगतान मकया िा
सका। अन्य ब्लाको् म्े एक माह
का वेतन िी नसीब नही् हुआ।
मिला मुख्यालय की ओर से
मनिेशालय को लगिग 7 करोड़
र्पये का बिट बनाकर िेिा हुआ
है, परंतु अिी तक इस रामश का
िुगतान नही् हुआ है।

मुखंयालय को भेिा बिर
बीडीपीओ आॅजफस के संराफ के िेतन
के जलए मुखंयालय के पास किीब 7

किोड़ रंपये का
बिर बनाकि
भेिा हुआ है। िैसे
ही िहां से फंड
जिलीि होगा,
इनके िेतन का
भुगतान कि जिया
िाएगा। जिभाग के

पास फंड की कमी के चलते िेतन िाजि
का भुगतान होने मंे िेिी हो िही है।

-एचपी बंसल, डीडीपीओ।

आज्थिक संकट का कर रहे सामना
कई अजधकाजियों औि कमंटचाजियों का कहना है जक लगभग सात माह से

िेतन नहीं जमलने के कािण उनका घि तक का बिर जबगड़ गया। घिेलू
सामान की खिीि से लेकि बचंंों की फीस तक का भुगतान किने मंे
पिेिानी आ िही है। घि खचंट चलाना काफी मुकंशकल बना हुआ है। उनकी
खुि की िेब पूिी तिह खाली हो चुकी है। अगि यही हाल िहा तो उनके
जलए िीिाली मनाना भी आसान नहीं होगा। कमंटचाजियों का कहना है जक
सिकाि को उनकी पिेिानी समझते हुए िलंि चाि-पांच माह का िेतन तो
िािी किना ही चाजहए, ताजक उनकी आजंथटक कंसथजत में सुधाि हो सके।

पजरवार चलाना भी हुआ मुश्ककल
जिन अजधकाजियों औि कमंटचाजियों के पजििाि जसफंक उनके िेतन पि

आधाजित हैं, उनके जलए पजििाि चलाना तक मुकंशकल हो गया है। नाम नहीं
छापने पि कुछ अजधकाजियों औि कमंटचाजियों ने बताया जक उनके पास आय
का अजतजितंत साधन नहीं है। िेतन से ही पजििाि का गुिािा होता है। कई
माह से िेतन नहीं जमलने के कािण िह उधाि लेकि पजििाि का गुिािा
कि िहे हंै। उनकी आजंथटक हालत बुिी तिह चिमिा गई है, पिंतु सिकाि
उनकी समसंया के पंंजत गंभीि निि नहीं आ िही।रेवाड़ी। एक खंड एवं पंचायत दवकास कायंाालय का फोटो। फोटो:हररभूिम

कई रमह से वेतन
नही् नरलने के

कमरण उधमर लेकर
पनरवमर कम गुजमरम

कर रहे 

सेक्टर एक की नई सड़क पर पैचवक्क शुर्, गुणवत््ा
की कमी से चार से पांच महीने में बिखर रही सड़के्

शहर की कई सड़कों की बरसात के बाद मरमंमत में बरती जा रही ढील, गडंंे कर रहे लोगों को परेशान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के सेक्टर-1 मे् नेहर् पाक्क से
सोलहाराही तालाब होते हुए श्मशान िूमम
तक की बनाई गई नई सड़क मनम्ाटण के बाि
पांच महीने के अंतराल मे् ही मबखर गई है।
नगर पमररि की ओर से गत माच्ट मे् सड़क की
खुिाई के बाि नई सड़क बनाई गई थी। इस
सड़क के नव मनम्ाटण पर करीब 35.50 लाख
र्पयेू की रामश खच्ट की गई। सेक्टर-1 की इस
सड़क के िि्टर होने से लंबे समय से ियनीय
हालत थी। इस माग्ट पर सोलहराही का प््ाचीन
मंमिर होने पर यहां प््मतमिन बड़ी संख्या मे्
लोगो् का आवागमन रहता है तथा समचवालय
िाने के मलए िी यह शाट्टकट माग्ट है, मिससे
हिारो् लोग गुिरते है। सेक्टरवासी िी लंबे
समय सड़क बनाने की मांग कर रहे थे।
सेक्टर-1 मे् बनाई गई नई सड़क की सामग््ी मे्
गुणवत््ा की कमी के कारण रोमड़्यां मनकलने
से पांच महीने मे् ही पैचवक्क होना शुर् हो गया
है। सड़क की गुणवत््ा को लेकर सेक्टरवासी
डीएमसी समहत मिला प््शासन को मशकायत
िी िे चुके है।

सेक्टर-1 की इस सड़क के जज्जर होने से लंबे समय से दयनीय
हालत थी। इस मार्ज पर सोलहराही का प््ाचीन मंददर होने पर
यहां प््दतददन बड़ी संख्या मे् लोरो् का आवारमन रहता है।

नगर पनरषद की
ओर से नई बन
रही सड़को् की

रॉननटनरंग तक
नही् की जम रही 

नगर पनरषद की
ओर से सेक्टर-3,

सेक्टर-4 व
सनरवमलय के

समरने तमरकोल
की सड़क बनमई
गई सड़क एक

समल र्े ही टूटकर
नबखर रुकी 

सेक्टर-3 की सड़क की लंबे समय से जबखरी पड़ी रोजड़्यां

सेक्टर-1 की नई सड़क पर जकया गया पैचवक्क

मॉडल टाउन की 15 जिन से खोिकर डाली सड़क
बिसात से िहि की
सड़कों की सूित जबगड़
चुकी है। पंंिासन की
ओि से सड़कों की
मिमंमत किने मंे ढील
बिती िा िही है। मॉडल
राउन की महािाणा पंंताप
चौक से जिि चौक तक
की सड़क का नि
जनमंाटण जकया िाना है,
जिसके रंेडि भी जकए िा चुके है, ये सड़क किीब 15 जिन से खोिकि डाली हुई
है, जिससे उड़ती धूल से आसपास के लोगों को पिेिानी उठानी पड़ िही है। िही
िाहन चालकों को आिागमन में पिेिानी का सामना किना पड़ िहा है।

सड़क के नव
ननर्माण पर
करीब 35.50
लमख र्पये
की रमनि खर्ा
की गई

मॉडल टाउन की 15 दिन से खोिकर डाली गई सड़क।

नप का सड़कों की
गुणितंंा पि नहीं धंयान
िहि की नई बनाई गई जंयािाति
सड़के 4 से 6 महीने के अंतिात में ही
रूर कि जबखि िही है, जिसका मुखंय
कािण गुणितंंा की कमी होना है। नगि
पजिषि की ओि से नई बन िही सड़कों
की मॉजनरजिंग तक नहीं की िा िही है।
रेंडि िेने के बाि सड़क जनमंाटण कायंट
ठेकेिाि के भिोसे ही छोड़ा हुआ है।
सड़क जबखिने के बाि ठेकेिाि की ओि
से पैचिकंक किके खाजमयों को ढका िा
िहा है। नगि पजिषि की ओि से
सेतंरि-3, सेतंरि-4 ि सजचिालय के
सामने तािकोल की सड़क बनाई गई
सड़क एक साल में ही रूरकि जबखि
चुकी है। इन सड़कों पि कई बाि
पैचिकंक भी जकया िा चुका है, लेजकन
अब पंंिासन की ओि से जसफंक सड़कों
की मिमंमत किने के आिेि जिए िा
िहे है, जिन पि जिभागों की ओि अमल
नहीं जकया िा िहा है। सिकुलि िोड
सजहत कई सड़कों पि गडंंे जंयािा निि
आ िहे है। बंंास माकंंेर की नई सड़क से
भी जसमेंर गायब होने लगी है। 

रंजिश के चलते जिया था हत्या को अंिाम
पुरिस ने सुिझाई िोशन हत्याकांड की गुत्थी, गांव के ही युवक को रकया िगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते सोमवार की रात बखापुर गांव
के बस स्टै्ड पर हुई तेल ममल
मामलक की हत्या की गुत्थी पुमलस
ने चौबीस घंटे म्े ही सुलझा ली है।
इस मामले म्े पुमलस ने गांव के ही
एक युवक को मगरफ्तार मकया है।
आरंमिक पूछताछ मे् यह बात
सामने आई है मक आरोपी रोशन व
उसके पमरवार से रंमिश रखता था,
मिस कारण उसने रोशन को मौत
के घाट उतार मिया। बखापुर
मनवासी करीब 70 वर््ीय रोशन की
गांव के बस स्टै्ड पर आॅयल ममल
है। उसके कोई संतान नही् होने के

कारण उसने िाई का बेटा गोि
मलया हुआ है। रोशन रात के समय
ममल के साथ ही िुकान पर सोता
था। इसके बाि वह सुबह वह
िल्िी घर पहुंच िाता था। 23
मसतंबर को सुबह िब रोशन घर

नही् पहुंचा, तो पमरिन ममल पर
पहुंच गए। वहां रोशन का खून से
लथपथ शव चारपाई पर पड़ा हुआ
था। पमरिनो् की सूचना पर
कसोला पुमलस ने शव को कब्िे मे्
लेकर सीन आॅफ क््ाइम टीम को

मौके पर बुलाया था। टीम ने
घटनास्थल से साक्््य िुटाए थे।
इसके बाि शव का पोस्टमाट्टम करा
मिया गया था। पुमलस ने हत्या का
केस िि्ट करने के बाि िांच शुर्
की थी। िूसरी ओर रोशन की हत्या

के मामले म्े ग््ामीणो् ने पुमलस से
हत्यारोमपयो् की िल्ि मगरफ्तारी की
मांग की थी। इसके मलए पुमलस को
तीन मिन का समय मिया गया था,
लेमकन पुमलस ने चंि घंटो् मे् ही
आरोपी को मगरफ्तार कर मलया।

रेवाड़ी। पुदलस दगरफंत में हतंया का आरोपी।  फोटो:हररभूिम

मृतक से रंजिश रखता था आरोपी
पुजलस ने िोिन हतंयाकांड में गांि के ही युिक िजि उफंक जिकंंी को

जगिफंताि जकया है। पुजलस पूछताछ में यह बात सामने आई है जक िजि का कुछ
समय पहले िोिन के भतीिे से जििाि हुआ था। डीएसपी बािल सुिेंदंं

शंयोिाण ने बताया जक इस के बाि से ही िजि िोिन औि उसके पजििाि से
िंजिि िखने लगा था। िंजिि के चलते ही उसने िोिन पि ईंर से िाि किते

हुए उसे मौत की नींि सुला जलया। िाते समय िह िोिन का मोबाइल फोन भी
ले गया था, जिसे पुजलस ने बिामि कि जलया है। उनंहोंने बताया जक पुजलस ने

तकनीकी अनुसंधान के सहािे हतंया की गुतंथी सुलझाते हुए मंगलिाि की
िात िजि को जगिफंताि कि जलया।

कोसली। नाहड़ खंड के गांि बहाला में मजहलाओं को पौजंंिक जििु आहाि के पंंजत
िागरंक जकया गया। सेिा पिंट तथा पोषण पखिाड़ा के अंतगंटत आयोजित कायंटिंंम
में गांि की सैकड़ों मजहलाओं ने भाग जलया। इस अिसि पि मजहला एिं बाल
जिकास जिभाग की सुपििाइिि नीतू यािि ने बताया जक सिकाि ने बचंंों के
संिासंथंय को महतंि िेते हुए आईिाईसीएफ पंंोगंंाम िुरं जकया हुआ है। इसमें
माताओं को बताया िाता है जक िे िनंम से लेकि अगले छ: माह तक जििु को
अपना िूध जपलाएं। मां का िूध जििु के जलए सिंंोतंंम आहाि है। यह संिंंमण को
िोकता है ि जििु को जिजभनंन बीमाजियों से बचाता है। नीतू यािि ने बताया जक इसके
बाि बचंंे को धीिे-धीिे िाल, िजलया आजि जिजिध पंंकाि के पोषक आहाि िेना िुरं
किें। इस मौके पि मजहलाओं को भी सेहत पि धंयान िेने औि पौजंंिक भोिन लेने
के जलए पंंेजित जकया गया। कायंटिंंम में आंगनबाड़ी कायंटकतंाट सुनीता, कजिता, मीनू,
हेलंपि सिोि, दंंौपिी, एएनएम, आिा िकंकसंट ि पंचायत पंंजतजनजध मौिूि थे।

मकहलाओ् को पौक््िक कररु आहार
के प््कत ककया जागर्क

रेवाड़ी। पौदंंिक आहार को लेकर मदहलाओं को जागरंक करती सुपरवाइजर।

रेवाड़ी। जिला िेल पजिसि में आरंट आॅफ जलंजिग की ओि से िेल
कमंटचाजियों एिं बंजियों के जलए योग एिं धंयान सतंं का आयोिन जकया गया।
सतंं का संचालन आरंट आफ जलजिंग के िजिषंं पंंजिकंंक बंंहंमपंंकाि
भािदंंाि ने जकया। उनंहोंने कहा जक जनयजमत रंप से योग, धंयान, पंंाणायाम
एिं सुििंटन जंंिया का अभंयास किने से मन िांत होता है, बुजंंि पंंखि होती
है तथा संपूणंट संिासंथंय एिं वंयकंतततंि पजिितंटन आता है। िेल कमंटचाजियों ने
आरंट आॅफ जलजिंग रीम से आगंंह जकया जक ऐसे कायंटिंंम जनयजमत रंप से
आयोजित जकए िाएं ताजक बंजियों औि कमंटचाजियों िोनों को जनिंति लाभ
जमल सकें। इस अिसि पि िेल कमंटचािी धमंटपाल, मुसंंाक अहमि,
धनपि, महािीि, ओमपंंकाि ि मनोिमा उपकंसथत थे। संसंथा के संियंसेिक
निीन न कायंटिंंम के संचालन में सहयोग जिया। 

योग, ध्यान, प््ाणायाम एवं सुदर्शन क््िया का
अभ्यास करने से मन रांत होता: भारद््ाज

रेवाड़ी। जेल में बंदियों को योग व धंयान की जानकारी िेते बंंहंमपंंकाश भारदंंाज।
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर िंक़़ेप

डीिी ने मीसटंग के बीि
उठकर िुनी़ िमस़याएं
नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोज
कुमार ने अपने सहज और
संिेदनशील स्ििाि का पवरचय
देते हुए आज वफर एक बार आम
नािवरको् की समस्याओ् को
प््ाथवमकता दी। िे एक महत्िपूर्ि
बैठक के दौरान ही बीच से उठकर
बाहर आए और िही् पर एकव््तत
नािवरको् की फवरयाद सुनी।
उपायुक्त ने बरामदे म्े ही लोिो् की
समस्याएं सुनी तथा मौके पर मौजूद
संबंवधत अवधकावरयो् को तुरंत
उनके समाधान के वनद््ेश वदए।
डीसी के इस त्िवरत ि सीधे
कार्ििाई के तरीके की नािवरको् ने
िरपूर सराहना की। इस पहल से
प््िावित नािवरको् ने कहा वक एक
अवधकारी का आमजन के वलए हर
समय उपलल्ध रहना बहुत बड़्ा
िुर है। डीसी कैप्टन मनोज कुमार
का यह कदम दश्ािता है वक उनके
वलए सरकारी काय्ि के साथ साथ
जनता की सेिा िी सि््ोपवर है।
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बीडीपीओ ने दुकानदारों को दी अंतिम चेिावनी

दुकानो् पर आव््शत व्यस्कतयो् के सामने
खड़्ा हुआ रोजी-रोजी का संकट

शाटंट पिलंम ‘पगदंं’ को पमला राषंंंंीय पिलंम पुरसंकार
पनदंंेश मनीर सैनी को राषंंंंपपत ने पकया समंमापनत

गुजराती सिनेमा में खाि
पहचान रखते है नारनौल
के पाि अटेली कसंबे में

जनंमे मनीष िैनी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

वजले के अटेली कस्बा मे् जन्मे
मनीष सैनी को उनकी शॉट्ि वफल्म
‘विद््’ के वलए 71िे् राष््््ीय वफल्म
पुरस्कार से निाजा िया है।
मंिलिार वदल्ली के विज््ान ििन मे्
आयोवजत इस िव्य समारोह म्े
राष््् ्पवत द््ौपदी मुम्िू ने उन्हे् यह
सम्मान प््दान वकया। समारोह मे्
देशिर के नामचीन वफल्मकार
मौजूद रहे और हवरयारा के इस युिा
वनद््ेशक की उपलस्लध पर िि्ि
व्यक्त वकया। िारतीय वसनेमा मे्

सामावजक सरोकारो् और नई सोच
को लेकर अपनी अलि पहचान
बनाने िाले वनदे््शक मनीष सैनी को
एक बार वफर राष््््ीय स््र पर सम्मान
वमला है। शॉट्ि वफल्म ‘विद््’ समाज
के हावशए पर खड़्े तबके की कहानी

बयां करती है। इसमे् मानिीय संघष्ि,
सामावजक विडंबनाओ् और जीिन
की कठोर पवरस्सथवतयो् को िहरी
संिेदनाओ् के साथ प््स््ुत वकया
िया है। आलोचको् के अनुसार यह
वफल्म केिल एक कथा नही् बस्लक

समाज के आईने मे् झांकने का
अनुिि कराती है। यही िजह है वक

इसे बेस्ट शॉट्ि वफल्म का राष््््ीय
सम्मान वदया िया।

नािनौल। तनद््ेशक मनीष सैनी को राष््््ीय तफल्म पुरस्कार से सम्मातनि करिी
राष््््पति द््ौपदी मुम्यू। फोटो: हरिभूरम

2017 व 2023 मे़ भी समल िुका पुरस़कार
मनीर सैनी को इससे पहले भी कई पुरस्कार दमल चुके है्। साल 2017 मे्
गुजरारी दफल्म ‘ढह’ को 65वां राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् सव्षश््ेष्् फीचर
दफल्म का अवाड्ष दमला था। इसके बाि साल 2023 मे् उनकी बाल दफल्म ‘गांधी
एंड कंपनी’ को 69वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार काय्षि््म मे् सव्षश््ेष्् बाल दफल्म
का अवॉड्ष दमला। अब 71वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् शॉट्ष दफल्म ‘दगद््’ को
बेस्ट शॉट्ष दफल्म का अवॉड्ष दमला है। रीसरी बार राष््््ीय स््र पर अवॉड्ष दमलने
पर युवा दनि््ेशक मनीर सैनी के पदरवार ही नही् पूरे दजला मे् खुशी की लहर है।
उनके दपरा सुगन चंि सैनी भाजपा पाट््ी मे् वदरष्् नेरा है। मारा शकुंरला िेवी
गृहणी है और वह अपने बेटे को इस दशखर पर पाकर बहुर खुश है।

महेदंंगढं। दजला से रालुक रखने वाले मनीर सैनी ने गुजरारी दसनेमा
मे् अपनी एक अलग पहचान बनाई है। दफल्म समीक््को् का मानना है

दक सैनी भाररीय दसनेमा को केवल मनोरंजन रक सीदमर नही् रखरे,
बल्लक उसे सामादजक मुद््ो् से जोड्कर नई दिशा िेरे है्। उनकी

दफल्मो् मे् मानवीय मूल्यो्, बच््ो् की मासूम दनगाहो् से िुदनया को िेखने
का नजदरया और समाज के प््दर संवेिनशील िृद््िकोण झलकरा है।

सफल़मो़ म़े िामासजक मुद़़ो़ िे जोड़कर देते है नई सदशा
n समाि के हारशए पि खडंे

तबके की कहानी बरां किती है
शॉट रफलंम ‘रगदंं’

पारले-जी फैक़ट़़ी नीमराणा मे़ शैक़़सणक भ़़मण
महेंदंंगढं। गणेशी लाल मदहला महादवद््ालय कनीना के कॉमस्ष(वादणज्य)
दवभाग के छात््ो् ने पारले-जी कंपनी नीमराणा का शैक््दणक िौरा दकया। इस िौरे
का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग के व्यावहादरक पक्् से अवगर कराना था। छात््ो् ने
फैक्ट््ी के दवदभन्न सेक्शन(दवभाग) जैसे दनम्ाषण प््द््िया, पैकेदजंग, स्टोरेज और
गुणवत््ा दनयंत््ण आदि को नजिीक से िेखा और सीखा दक दकस प््कार एक
बड्ी कंपनी अपने उत्पाि का उत्पािन और दवररण कररी है। फैक्ट््ी मे् मौजूि
अदधकादरयो् ने छात््ो् को पूरी प््द््िया की जानकारी िी और उनके सवालो् का
उत््र भी दिया। इस भ््मण मे् कॉमस्ष वादणज्य दवभाग के दशक््क छात््ो् के साथ
उपल्सथर थे और उन्हो्ने पूरे काय्षि््म का माग्षिश्षन दकया। यह अनुभव छात््ो्
के दलए ज््ानवध्षक और प््ेरणािायक रहा।

महेंदंंगढं। शैत््िक भ््मण करिे तवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िनीना 

कनीना मे् लििि तैयार वकए जा
चुके लघु सवचिालय ििन अब
उद्घाटन की राह देख रहा है। पहले
ििन का काय्ि पूरा न होने के
चलते काय्ि लटका रहा, लेवकन
अब उवचत रास््ा न वमलने के
कारर उसका उद्घाटन काय्ि
लटका हुआ है। हालांवक कनीना
महे्द््िढ़् सड़्क माि्ि के साथ साथ
पंचायत सवमवत की जमीन पर बनी
39 दुकानो् को हटाने के वलए
बीडीपीओ की ओर से दुकानदारो्
को दो नोवटस जारी वकए जा चुके
है्। वजनमे् पहला नोवटस 10 वदन ि
दूसरा एक माह का वदया िया था।
वजसकी समय अिवध 18 वसतबंर
को पूरी हो चुकी है। नोवटस के
मुतावबक दुकानदारो् की ओर से
लंवबत वकराया अदा कर दुकाने्
खाली की जानी थी, लेवकन अिी
तक ये काय्ि नही् जा सका है।

बीडीपीओ निदीप कुमार ने
बुधिार सायं दुकानदारो् के पास
जाकर दुकान खाली करने के

वनद््ेश वदए। दुकाने् खाली नही्
करने की सूरत मे् िीरिार को
पुवलस फोस्ि के साथ जेसीबी
मशीन से दुकाने् हटाने का काय्ि
वकया जाएिा। दूसरी ओर कनीना
मे् पंचायत सवमवत की 154 दुकाने्
संचावलत है्, वजन पर हजारो्

व्यस्कत आव््शत है्। दुकाने् टूटने से
उनकी रोटी रोजी पर संकट के
बादल मंडरा िए है्। दुकाने् बचाने
ि अन्य जिह स्थानांतवरत करने
की िुहार लिाई है। वजसमे् फायर
सेफ्टी का काय्ि वबल्कुल नही् हुआ

है। रास््ा नही् वमलने के कारर
उद्घाटन काय्ि लटक िया।
लोकवनम्ािर वििाि ि ठेकेदार ने
िी काय्ि पूरा करने का आश््ासन
वदया था, लेवकन वढलाई के चलते
काय्ि अिी तक लंवबत है।

कनीना। दुकाने् खाली करने के मौतखक आदेश देिे बीडीपीओ नवदीप कुमार व  आधे अधूरे रंि पे्ट के साथ नवतनत्मयि लघु सतिवालय। फोटो: हरिभूरम

एसडीएम डॉ. दजरे्द्् दसंह अहलावर
ने बराया दक दनम्ाषण कर रही
कम्पनी को िरवाजे, दखड्की,

दबजली पानी, दफदटंग, रंग पे्ट व
फन््ीचर के काय्ष म्े रेजी लाने के
दनि््ेश दिए है्। उन्हो्ने कहा दक

भवन दनम्ाषण का काय्ष पूरा होने पर
उपमंडल स््रीय काय्ाषलय नए भवन

मे् संचादलर हो्गे।

क़या कहते ह़ै एिडीएम
पूरा नही़ हुआ सनम़ााण

माच्ष 2022 मे् लघु सदचवालय भवन
के दनम्ाषण काय्ष को लोक दनम्ाषण
दवभाग के अदधकादरयो् की िेखरेख
ठेकेिार की ओर से शुर् दकया गया
था। दजसे नवंबर 2024 मे् पूरा करने
की समयसीमा दनध्ाषदरर की गई थी।
बार बार समय बढ्ाने के साथ ये
काय्ष अगस्् 2025 मे् हर हाल मे्
पूरा कर है्डओवर दकया जाना था,
लेदकन दनम्ाषण काय्ष कछुआ गदर से
होने रथा रंग प्ेट व इंटीदरयर
दफदटंग का काय्ष अंदरम चरण मे्
होने से अब भी पूरा नही् माना जा
रहा है। 

इस बार ेमे ्बीडीपीओ नविीप
कमुार न ेकहा दक रास््ा का रोड्ा
बनी 39 िकुानो् मे ्दबजली सपल्ाई
बिं करने क ेदलए दबजली दनगम
क ेएसडीओ को मौक ेपर बुलाया
गया ह।ै बुधवार साय ंरक िुकाने्

खाली न करन ेकी सरूर म्े वीरवार
को पदुलस बल क ेसाथ जसेीबी से

िकुाने ्रोडन् ेका काय्ष दकया
जाएगा।

क़या कहते ह़ै बीडीपीओ

िासंंा न रमलने से लटक
िहा लोकापंयण कारंय
रबिली सपंलाई बंद किने
के रलए एसडीओ को मौके
पि बुलारा

इस बारे म्े लोकदनम्ाषण दवभाग के
एक्सईएन अद््िनी कुमार ने
बराया दक नवदनद्मषर लघु सदचवालय
भवन मे् फायर सेफ्टी उपकरण
लगाने के दलए टे्डर लगाया गया
है। दजसे जल्ि ही अलाट कर दिया
जाएगा। भवन बनकर लगभग
रैयार है, दजसमे् फन््ीचर का काम
करवाने के आिेश दमलेगा, रो
करवा दिया जाएगा।

क़या कहते है एक़िईएन

नािनौल। काय्यक््म की िैयारी करिी छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

हदरयाणा पल्ललक स्कूल
मे् डांदडया उत्सव 27 को

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांिल चौधरी रोड स्सथत हवरयारा
पस्ललक स्कूल के प््ांिर म्े 25
वसतंबर शवनिार की शाम को
डांवडया उत्सि का आयोजन वकया
जाएिा। काय्िक््म मे् विद््ालय के
विद््ाथ््ी, उनके अवििािक,
विवशष््जन ि आमजन की
िािीदारी रहेिी। विद््ालय के डीन
मनोज िारद््ाज ि प््ाचाय्ि सुनील
यादि ने बताया वक काय्िक््म मे् िाि
लेने के वलए ऑनलाइन रवजस्ट््ेशन
एचपीएस िेबसाइट पर करने की
व्यिस्था की िई है। इसके साथ-
साथ विद््ाथ््ी ि आमजन ऑन
स्पॉट रवजस्ट््ेशन िी करिा सकते
है्। इस काय्िक््म के दौरान आमजन
ि विद््ाथ््ी िुजरात का पारंपवरक
डांवडया नृत्य, लाइि म्यूवजक, डीजे
नाइट, फूड स्टॉल्स, झूले, श््ृंिार ि
आिूषरो् की स्टाल ि अन्य स्टालो्
का लुफ्त उठाएंिे। 

उत्सि स्थल को पारंपवरक और
आधुवनक सजािट से सुसव््ित

वकया जाएिा, वजसमे् रंि-वबरंिे
लाइट्स, फूलो् ि अन्य सजािटी
िस््ुओ् का इस््ेमाल होिा।
प््वतिावियो् के वलए सि्िश््ेष्् डे््स,
सि्िश््ेष्् नृत्य, िरबा वकंि, िरबा
क्िीन, लकी ड््ा िी रखे जाएंिे,
वजससे सिी को मंच पर अपनी
प््वतिा वदखाने का मौका वमलेिा। 

विजेता प््वतिावियो् को
आकष्िक विफ्ट है्पर िी वदए जाएंिे।
विद््ालय एमडी डॉ वहतेश िम्ाि,
वनवध िम्ाि ि वनद््ेशक पुष्करमल
िम्ाि ने बताया वक इस आयोजन का
उद््ेश्य बच््ो् मे् सांस्कृवतक
जािर्कता बढ़ाना, पावरिावरक
सदस्यो् मे् मेल-जोल बढ़ाना ि
परंपरा को आधुवनकता के साथ
जोड़ना है। यह डांवडया उत्सि
बच््ो्, अवििािको् ि आमजन के
वलए एक यादिार सांस्कृवतक
काय्िक््म के र्प मे् मनाया जाएिा।

n कारंयकंंम में भाग लेने के रलए
ऑनलाइन िरिसंटंंेशन एचपीएस
वेबसाइट पि किने की वंरवसंथा

यदुवंशी स़कूल मे़ एनएिएि का 57वां स़थापना सदवि मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुिंशी स्कूल मे् एनएसएस (राष््््ीय
सेिा योजना) का 57िां स्थापना
वदिस मनाया िया। इस दौरान
विद््ालय के एनएसएस के
विद््ाव्थियो् ने विविन्न िवतविवधयो् मे्
िाि वलया। विद््ाव्थियो् ने पोस्टर
मेवकंि और स्िच्छता अवियान जैसे
काय्िक््म के माध्यम से समाजसेिा
और राष््् ्प् ्ेम का संदेश वदया।
काय्िक््म मे् विद््ालय िाइस
चेयरमैन एडिोकेट कर्ि वसंह यादि
ने मुख्यावतवथ के र्प मे् वशरकत कर
ि पौधारोपर द््ारा काय्िक््म की
शुर्आत की। एनएसएस हैड अनूप
यादि के माि्िदश्िन मे् विद््ाव्थियो्
द््ारा विद््ालय मे् पौधे लिाए ि

स्िच्छता अवियान चलाया िया।
विद््ाव्थियो् को समाज मे् फैली

बुराइयो् और स्िच्छता के महत्ि के
प््वत जािर्क वकया िया। पूरे
आयोजन मे् विद््ाव्थियो् की ऊज्ाि
और समप्िर देखने योग्य रहा।

प््ाचाय्ि ने विद््ाव्थियो् से कहा वक
एनएसएस का उद््ेश्य विद््ाव्थियो्
मे् सेिा, अनुशासन और नेतृत्ि
की िािना को विकवसत करना
है। जब युिा समाज सेिा के
काय््ो् मे् सव््कय रहते है्, तो िे न

महेंदंंगढं। तवद््ालय मे् पौधरोपण करिे एनएसएस के तवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

रिद््ार्थियो् ने पोस्टि िेरिंग सेसिाजसेिा औि िाष््््प््ेि िा रिया संिेश 
संवेिनशील नागदरक

बनरे ह्ै दवद््ाथ््ी
इस योजना के माध्यम से दवद््ाथ््ी न
केवल दशक््ा प््ाप्र कररे है्, बल्लक
संवेिनशील नागदरक बनरे है्। ग््ुप
वाइस चेयरपस्षन संगीरा यािव, ग््ुप
दनिेशक दवजय दसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् दसंह यािव ने भी
दवद््ाद्थषयो् को आने वाले समय मे्
समाज और राष्््् दनम्ाषण मे् महत्वपूण्ष
भूदमका दनभाने के दलए प््ेदरर दकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एमएलएस डीएिी स्कूल के
विद््ाव्थियो् ने 21 ि 22 को प््देश के
विविन्न डीएिी स्कूल मे् आयोवजत
राज्यस््रीय खेलकूद प््वतयोविता मे्
सराहनीय प््दश्िन करते हुए अपनी
प््वतिा का लोहा मनिाया। स्कूल
की टीम ने डीएिी कुर्क््ेत् ् मे्
आयोवजत खो-खो प््वतयोविता मे्
अंडर-19 बॉयज प््थम, अंडर-19
िल्स्ि व््दतीय, अंडर-17 िल्स्ि प््थम,
अंडर-17 बॉयज तृतीय ि अंडर-14
बॉयज टीम व््दतीय स्थान पर रही।
बच््ो् के शानदार प््दश्िन को देखते
हुए अंडर-19 बॉयज से नौ, अंडर-
19 िल्स्ि से चार, अंडर-17 िल्स्ि से
नौ, अंडर-17 बॉयज से एक ि

अंडर-14 बॉयज टीम से छह
वखलावडयो् कर चयन डीएिी राष््््ीय
स््र पर आयोवजत खो-खो
प््वतयोविता के वलए वकया िया है।
डीएिी पुवलस पस्ललक स्कूल
कैथल मे् आयोवजत ह्ैडबॉल
प््वतयोविता मे् प््वतिावियो् ने तृतीम
स्थान प््ाप्त वकया। वजसमे् दो
वखलावडयो् का चयन राष््््ीय स््र पर

आयोवजत है्डबॉल प््वतयोविता के
वलए वकया िया है। प््ाचाय्ि राजेश
कुमार ने प््वतयोविता के विजेता
प््वतिावियो् ि शारीवरक वशक््क
सहीराम यादि ि सुदेश यादि को
बधाई दी। उन्हो्ने बच््ो् की जीत को
शारीवरक वशक््को् के उवचत
माि्िदश्िन ि बच््ो् के वनरंतर
अभ्यास का पवरराम बताया।

प््दरयोदगरा मे् डीएवी का बेहरर प््िश्षन
खो-खो प़़सतयोसगता मे़ अंडर-19 बॉयज प़़थम

नािनौल।
प््तियोतििा
के तवजेिा
प््तिभािी।

फोटो:
हरिभूरम

जवान के 21 वरंंीय बेटे लव ने अपने पपता को मुखागंनन दी

सैदपुर के जवान मनोज का सैन्य सम्मान के
साथ अंतिम संस्कार, गांव मे् छाया मािम

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

िांि सैदपुर के रहने िाले
सीआरपीएफ जिान मनोज कुमार
के वनधन की खबर ने पूरे िांि और
आसपास के के््त्् को िमिीन कर
वदया। बुधिार को उनका पाव्थिि
शरीर जब पैतृक िांि पहुंचा तो
पवरिार ही नही्, पूरा िांि शोक मे्
डूब िया। मातम का आलम ऐसा था
वक हर वकसी की आंखे् नम थी्। जैसे
ही सेना के जिानो् द््ारा मनोज का
शि िांि मे् लाया िया, िारत माता

की जय तथा मनोज अमर रहे के
नारो् से िांि की िवलयां िंूज उठी्।

जिान मनोज का अंवतम
संस्कार पूरे सैन्य सम्मान के साथ

वकया िया। उनकी अंवतम यात््ा मे्
िांि ही नही्, आसपास के के््त््ो् से
िी बड़्ी संख्या मे् लोि शावमल हुए।
अंवतम संस्कार के समय सैकड़्ो् की

िीड़् मौजूद रही। पूरे िांि ने अपने
िीर सपूत को नम आंखो् से विदाई
दी। जिान के 21 िष््ीय बेटे लि ने
अपने वपता को मुखास्गन दी। इस

क््र का दृश्य देख हर वकसी की
आंखो् से आंसू छलक पड़्े। मनोज
के वनधन से िांि सैदपुर मे् िहरा
सन्नाटा छा िया। 

मंडी अटेली। जवान मनोज।सीआरपीएफ जवान मनोज को सैन्य सम्मान के साथ
अंतिम तवदाई देिे हुए। फोटो: हरिभूरम

46 वर््ीय मनोज कुमार वर्ष 2002 मे् सीआरपीएफ मे् भर््ी हुए थे। उनकी भर््ी
छावला कै्प, दिल्ली से हुई थी। लंबे समय रक दवदभन्न राज्यो् मे् सेवाएं िेने
के बाि दफलहाल वह उड्ीसा मे् दसपाही के पि पर रैनार थे। दपछले कुछ
समय से वह बीमार चल रहे थे। इलाज के िौरान ही उन्हो्ने अंदरम सांस ली।
मनोज ने करीब 23 वर््ो् रक िेश की सेवा की और अपने जीवन को मारृभूदम
की सुरक््ा के दलए समद्पषर रखा। मृरक जवान का पदरवार छोटा है। उनका
एक ही बेटा लव है। दपरा की अंदरम यात््ा के समय बेटे ने संकल्प दलया दक
वह भी सेना मे् भर््ी होकर िेश की सेवा करेगा।

वऱा 2002 मे़ भत़़ी होकर 23 वऱ़ो़ तक की िेवा

सवजय इंटरनेशनल स़कूल के बच़़ो़ ने
अंतरराष़़़़ीय स़़र पर जीत की हासिल

नवसनव़ाासित िदस़यो़ 
को सदलाई शपथ
महेंदंंगढं। सैनी क््ेव््तय सिा
रवजस्टड्ि महे्द््िढ़ शपथ ग््हर
समारोह बुधिार को मौहल्ला
सैनीपुरा स्सथत सैनी सिा ग््ाउंड मे्
आयोवजत हुआ। इस शपथ ग््हर
समारोह मे् निर पवरषद नारनौल की
चेयरपस्िन कमलेश सैनी
मुख्यावतवथ रही, जबवक अध्यक््ता
समाज के मुकदम सुंदरलाल सैनी
ने की। निर पावलका महे्द््िढ़् के
चेयरमैन रमेश सैनी विवशष्् अवतवथ
के र्प मे् मौजूद रहे्िे। अवतवथयो् ने
काय्िक््म का शुिारंि दीप
प््ज्िवलत कर वकया। इस दौरान
सैनी सिा के निवनि्ािवचत
पदावधकावरयो् को सिा पर वनयुक्त
प््शासक सह चुनाि अवधकारी डॉ.
योिेन्द्् कुमार यादि, सह चुनाि
अवधकारी एडिोकेट वदनेश कुमार
ने प््धान सुरशे सैनी, उप प््धान
महादेि प््साद सैनी, सवचि
होवशयार वसंह सैनी, कोषाध्यक््
दुष्यंत कुमार तथा सह-सवचि
रामवनिास सैनी, काय्िकावररी
सदस्य मास्टर वदनेश सैनी,
लक्््मीनारायर सैनी, राधेश्याम
सैनी, संजय सैनी, कृष्र कुमार
सैनी और विनोद सैनी को पद ि
िोपवनयता की शपथ वदलाई। 

खोड़, सिहोर व हिनपुर
गांव िम़मासनत
नारनौल। सेिा पि्ि एिं स्िच्छता
ही सेिा अवियान के तहत वजले म्े
स्िच्छता के के््त्् म्े बेहतरीन काम
करने िाली तीन ग््ाम पंचायतो् को
बुधिार को वजला स््रीय सम्मान
समारोह मे् सम्मावनत वकया िया।
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने
लघु सवचिालय मे् आयोवजत इस
काय्िक््म मे् इन पंचायतो् को
प््शव््स पत्् देकर उनके प््यासो् की
सराहना की। इस सम्मान समारोह
मे् अटेली, कनीना ि वनजामपुर
खंड की ग््ाम पंचायतो् को उनके
उत्कृष्् योिदान के वलए प््थम,
व््दतीय और तृतीय स्थान से निाजा
िया। इस अिसर पर उपायुक्त
कैप्टन मनोज कुमार ने इन पंचायतो्
की सराहना करते हुए कहा वक ये
सिी पंचायते् अन्य िांिो् के वलए
प््ेररा का स््ोत है्। इस अवियान का
लक्््य हर िांि, हर घर और हर
संस्थान को स्िच्छ बनाना है। इस
अवियान के तहत 17 वसतंबर से दो
अक्टूबर तक अलि अलि चररो्
मे् स्िच्छता अवियान चलाया जा
रहा है। 

महंेदंंगढं। विजय इंटरनेशनल
स्कूल के बच््ो् ने अंतराष््््ीय स््र
पर कराटे खेल प््वतयोविता मे्
अपना परचम लहराया है।
प््वतयोविता मे् िवशका पुत््ी
कुलदीप वनिासी खातोदडा तथा
अयान पुत्् मुकेश कुमार वनिासी
ढाढोत ने कराटे खेल मे् अंतराष््््ीय
स््र पर जीत हावसल की। विद््ालय
चेयरमैन विजय यादि टूमना ने
बताया वक 25 ि 26 अिस्् को
राष््््ीय स््र का आयोजन िोिा मे्
हुआ, वजसमे विजय इंटरनेशनल
स्कूल के दो विद््ाव्थियो् ने जीत
हावसल करते हुए अंतर्ािष््््ीय स््र
पर अपना स्थान बनाया। इसके
बाद 15 वसतंबर को थाईलै्ड मे्
आयोवजत हुए अंतराष््््ीय स््र
की प््वतयोविता मे् िवशका पुत््ी
कुलदीप ने बांग्लादेश, जापान

तथा चाइना के वखलाड़ियो् को
पछाड़ते हुए देश का नाम रोशन
वकया और स्िर्ि पदक अपने नाम
वकया। दोनो् बच््ो् के विद््ालय
पहुंचने पर विद््ालय सवचि महे्द््
वसंह, चेयरमैन विजय यादि टूमना,
व् ्पंवसपल नत्थू वसंह समेत
अध्यापक ि ग््ामीरो् द््ारा फूल
माला पहनाकर स्िाित वकया।



खबर संि््ेप
आज िॉन्च होगी दीन दयाि
िाडो िक्््मी योजना एेप
रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार की ओर
से सामाजिक नंयाय अजधकाजरता
अनुसूजचत िाजत एवं जपछडे वगंम
ककंयाण तथा अंतंयोदय जविाग के
माधंयम से मजहलाओं की सामाजिक
सुरकंंा और समंमान को धंयान में
रखते और मजहला सिलंकतकरण के
उदंंेशंय से पंंदेििर में दीन दयाल
लाडो लकंंंमी योिना याजन
डीडीएलएलवाई मोबाइल
एपंलीकेिन लागू की िा रही है।
डीसी अजिषेक मीणा ने बताया जक
हजरयाणा के मुखंयमंिंंी नायब जसंह
सैनी दीन दयाल लाडो लकंंंमी
योिना के मोबाइल एप का 25
जसतंबर को पंचकूला से 
िुिारंि करेंगे। 

रोहिक, गुर्रार, 25 लसिंबर 2025
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शहर में तीन जगह हो रहा रामलीला का आयोजन

प््भु श््ीराम सवहि लक्््मण, भरि व रत््ुघ्न
ने वलया जन्म, िाड़का व सुबाहु का वध

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

रेलवे कॉलोनी में शंंी राम मंजदर रेलवे डंंामेजटक कंलब की ओर से केके
सकंसेना के जनदंंेिन में 65वें रामलीला उतंसव का आयोिन जकया िा रहा
है। मंगलवार राजंंि आरपी यादव सेवाजनवृतंं सीटीआई ने दूसरे जदन की

रामलीला का उदंघाटन जकया और दिंमकों को पंंिु
राम की तरह बनने की पंंेरणा दी। इस मौके पर डा.
आनंद तंवर अजतजरकंत मुखंय जचजकतंसा अधीकंंक
उतंंर पजंंिम रेलवे जवजििंं अजतजथ थे। रामलीला के
मंचन में शंंवण कुमार अपने माता जपता को तीथंम
यािंंा कराते हैं, लेजकन रासंंे में माता को पंयास

लगने पर शंंवण कुमार पानी की तलाि में सरयू नदी पर चले िाते है,
लेजकन नदी से पानी लेते समय रािा दिरथ िंगली िानवर समझ कर तीर
से पंंहार कर देते है, जिससे शंंवण कुमार तड़प-तड़प का पंंाण तंयाग देता है।
उसकी अंजतम इचंछा को पूरा करने िब रािा दिरथ िल लेकर शंंवण
कुमार के माता-जपता के पास पहुंचते है और सारा वृतांत सुनाते है। 

िेवाड़ी। रेलिे कॉलोनी की रामलीला मे् माता-वपता को पालकी पर ले जाता श््िण कुमार, रेलिे कॉलोनी की रामलीला मे् गुर् विश््ावमत्् के साथ राम ि लक्््मण तथा घंटेश््र मंविर की रामलीला मे् माता सीता
जन्म का मंचन करते कलाकार।                                                                                                                                      फोटो: हवरभूिम 

रामलीला में दशरथ-महेश शमंाण, शंंवण
कुमार व ताड़का-मुकेश िारिंंाि, माता-
जपता-रािेश शमंाण व मेहरचनंदंं, गुरं
वजशषंं-रोशनलाल, शंंृंगी ऋजष-केके
सकंसेना, कौशलंया-नरेनंदंं गोयल,
िगवान जवषंणु-जदवेश शमंाण, जवशंंाजमतंं-
घनशंयाम दास शमंाण, राम-लकंंंय शमंाण
लकंंंमण-ंलकंंंय कौजशक, सुमंत-रोजहत,
मारीच-रािेश शमंाण, सुबाहु-जितेश,
राकंंस-जबिेश शमंाण, अनुि, जनजखल
रोजहलंला, रािा-नरेनंदंं गोयल, िगत,
संिय सोनी, िगदीश शमंाण, नवीन, महेश
कुमार तथा जकनंनरों का जकरदार उमेश
शमंाण, मेहरचनंद एवं संिय सोनी ने
जनिाया।

गुर् रलशष्् के प््यास से श््ीराम पकट हुए 
रािा दशरथ के संतान न होने के कारण गुरं वजशषंं के

कहने पर शंंृंगी ऋजष पुतंंषंं यजंं करवाते है, जिसमें अकंननदेव
पंंकट होकर िल देते है, िो तीनों राजनयों को खाने के जलए
जदए िाते है। िगवान जवषंणु पंंकट होकर माता कौशलंया को
उनकी कोख से पुतंं के रंप में िनंम लेने का संदेश देते है। िल
खाने से तीनों राजनयों के चार पुतंं होते है जिनके नाम राम,
लकंंंमण, िरत व शतंंुघंन रखे िाते है। गुरं जवशंंाजमतंं राकंंसों के
कषंंों से परेशान होकर रािा दशरथ के पास िाते है जक उनकी
सहायता के जलए राम व लकंंंमण को साथ िेि दे। रािा दशरथ
पंंाथंणना करते है जक राम-लकंंंमण अिी बचंंे है, इसजलए उनको
चलने की आजंंा दे, लेजकन जवशंंाजमतंं नाराि हो िाते है। गुरं
वजशषंं के समझाने पर रािा दशरथ राम-लकंंंमण उनके साथ
िेि देते है। जवशंंाजमतंं राम-लकंंंमण को जवदंंा जसखाते है,
जिसके बाद राम-लकंंंमण राकंंस ताड़का व सुबाहु का वध कर
देते है और मारीच को अपने बाण से लंका में िंेक देते है। 

इन किाकारो् ने लकया मंचन

िेवाड़ी। काय्िक््म मे् विक््को् को वचत्् भ्ेट करते आयोजक।

मय्ावदा पुर्षोत््म श््ीराम के चलरत्् पर काय्वक््म 
रेवाड़ी। वीर िगत जसंह युवा दल की ओर से बुधवार को नवरातंं के पावन
अवसर पर आदशंण जवदंंा मंजदर में पेंंरणादायक कायंणकंंम मयंाणदा पुरंषोतंंम
शंंीराम का आयोिन जकया गया। इस मौके पर युवा दल के पंंधान जदनेश
कपूर ने कहा जक मयंाणदा पुरंषोतंंम शंंीराम का चजरतंं हमें जनतंय नई पंंेरणा
देता है। िब रािा दशरथ, सिी गुरंिन व पंंिा जमलकर उनके
राजंयाजिषेक की तैयारी कर रही थी तो अचानक पजरकंसथजत बदल गई। उनंहें
वनवास िाने की आजंंा हुई। पंंिु शंंीराम सहि िाव से वन की ओर चल
जदए और रघुकुल रीत सदा चली आई -पंंाण िाए पर वचन न िाई की रीत
जनिाई। पंंिु राम ने रावण का संहार कर बुराई पर अचंछाई की िीत का
मागंण पंंशसंं जकया। पंंाचायंाण पुषंपा िी ने अजतजथयों का संवागत जकया।
कायंणकंंम में समािसेवी शंंवण गंंोवर, लकंंंमीनारायण अगंंवाल, राकेश मंगला
व युवा दल के उपपंंधान पंंवीण ठाकुर ने जवदंंाजंथणयों को बदलते मौसम में
संवसंथ रहने के उपयोगी जटपंस जदए। संसंथा की ओर से मेधावी जवदंंाजंथणयों को
उपयोगी साजहतंय पंंदान जकया तथा जशकंंकों को गणपजत, जशव दरबार, वीर
जशवािी व हनुमान िी के जचतंं िंेट जकए गए। कायंणकंंम में जनशा, मनीषा व
जहमांशु ने सहयोग जकया।

आदश्व रामिीिा मे् हुआ जानकी का जन्म
मोती चौक पर आयोजित शंंी घंटेशंंर महादेव मंजदर आदशंण रामलीला के मंच पर

मंगलवार राजंंत शंंी राम व सीता के िनंम के साथ-साथ िगवान जशव व रावण के
महतंवपूणंण दृशंयों का मंचन जकया गया। रामलीला का शुिारंि गौरव शमंाण गुरंगंंाम वाले
के बचंंों ने जकया। रामलीला सजमजत से महेश पटवारी, शंयाम सुनंदर गुपंता, रािेश पंवार,
रमेश वजशषंं, सुिाष गुपंता, सुरेश सेन व रािेश पंवार ने उनका संवागत जकया। उनंहोंने
कहा जक सिी को शंंी राम के िीवन से जशकंंा लेनी चाजहए और उनके आदशंंो को
अपनाकर िीवन यापन करना चाजहए। रामलीला सजमजत के सजचव याद के सुगंध ने
मंच संचालन जकया। रामलीला में माता सीता के िनंम सजहत शंंीराम, िरत, लकंंंमण व
शतंंुघंन के िनंम का मंचन जकया गया। गुरं जवशंंाजमतंं ने सिी का नामकरण जकया।
रामलीला में रावण की ओर से कैलाश पवंणत उठाकर लंका ले िाने की कोजशश करने
पर िगवान जशव की ओर से उसके हाथ पवंणत की नीचे दबाकर उसके पंंयास को
असिल करने, जिर रावण िंंारा जशव तांडव व कैलाश पवंणत उठाने की गलती की कंंमा
याचना करने और जशविी के पंंसनंन होकर उसे चंदंंहास नामक तलवार उपहार में देने
के दृशंयों ने दशंणकों को रोमांजचत जकया। रामलीला के पंंधान अनुकूल शमंाण ने बताया जक
जविय पंवार ने दशरथ, ियिूषण शमंाण ने रावण, जवकास गुपंता ने पंंिु जशव, करण गुपंता
ने िनक, जहमांशु गुपंता व संिय सैनी ने नतंणकी और गुरंगंंाम से पधारे पेंंम पंंकाश
शमंाण ने गुरं जवशंंाजमतंं व अजमत कशंयप ने गुरं वजशषंं का अजिनय जकया। 

n ग््ामीणो् के््त््ो् म्े
अपने अरभनय 
से दर्शको् को
िोमांरित कि 
िहे कलाकाि

अभियान स्वस्थ नारी-सरत्ि पवरवार अवभयान के िहि गांव खोल मंे वन:रुल्क जांच 

आज हर चीज में ममलावट व पौमंंिकता की कमी
लोगों का खाना-पीना हुआ कम: राव इनंदंंजीत

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

आमिन को संवासंथंय सेवाएं सरल
और सुलि बनाने के जलए राषंंंंीय
संवासंथंय जमिन याजन एनएचएम के
तहत संवासंथंय जविाग की ओर से
संवसंथ नारी-सिकंत पजरवार
अजियान के तहत गांव खोल में
संवासंथंय िांच जिजवर का आयोिन
जकया गया। जिजवर का िुिारंि
केंदंंीय राजंय मंिंंी राव इंदंंिीत जसंह
व हजरयाणा की संवासंथंय एवं आयुष
मंिंंी आरती जसंह राव ने जकया।
जिजवर में पहुंचने पर जसजवल सिंमन
डा.नरेंदंं दजहया ने अजतजथयों का
अजिनंदन जकया।

इस मौके पर केंदंंीय राजंय मंिंंी
राव इंदंंिीत जसंह ने कहा जक िारत

को आिाद हुए 75 साल हो गए हैं।
आि हर चीि मंे जमलावट है,
पौजं ंिकता की कमी है, जिसके
कारण लोगों का खाना-पीना कम हो
गया है। उनंहोंने कहा जक साईंस और
मेजडकल साइंस ने अब इतनी
तरकंंी कर ली है, जिससे अब
डॉकंटसंम ने मेजडसन देकर हमारे
िरीर को जिंदा रखा हुआ है। उनंहोंने
कहा जक मंहारा हजरयाणा दूध दही का
खाना से िाना िाता है, इसजलए
हमारे यहां के जखलाड़ी नेिनल व
इंटरनेिनल संंर पर अजधक मेडल

लेकर आते हैं, लेजकन मजहलाओं की
िब संवासंथंय की िांच होती है तो
रकंत व आयरन की कमी पाई िाती
है। उनंहोंने कहा जक सेवा पखवाड़े के
तहत आयोजित जिजवर में सिी
मजहलाएं अपने हीमोगंलोजबन की
अवशंय िांच कराएं और हरी
सलंबियों का सेवन करें। केंदंंीय मंिंंी
ने कहा जक देि के पंंधानमंिंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में हाल ही में हुई
िीएसटी कटौती का कदम
जवकजसत िारत की जदिा में जमल
का पतंथर साजबत होगा। 

िेवाड़ी। विविर मे् एचबी की जांच कराते हुए राि इन्द््जीत वसंह। तथा स्िास्थ्य जांच विविर के अिसर पर लोगो् को संबोवित करते हुए राि इंद््जीत वसंह। फोटो: हरिभूरम

बेहिर ट्राट्थ्य सेराओ् के लिए सरकार सजग: आरिी
संवासंथंय एवं आयुष मंतंंी आरती जसंह राव ने कहा जक हजरयाणा सरकार बेहतरीन
ढंग से लोगों को संवासंथंय सेवाओं का लाि पहुंचाने के जलए दृढ़ संकलंप है। उनंहोंने
बताया जक मजहलाओं को संवसंथ नारी सशकंत पजरवार के तहत जचजकतंसा संवासंथंय
सेवाएं उपललंध कराई िा रही हैं। जशजवर में जवशेषजंंों की ओर से जवजिनंन रोगों की
जन:शुलंक िांच और परामशंण जदया गया। जशजवर में नाक, कान, गला, नेतंं, रकंतचाप
मधुमेह, दंत िांच, कैंसर मुख, संंन, गंंीवा, गिंणवती मजहलाओं के जलए पंंसवपूवंण
िांच, टीकाकरण सेवाएं, एनीजमया का संंर, टेलीमानस सुजवधाएं, टीबी िांच व
कंसकल सेल संवासंथंय से िुड़ी िांच की गई। जशजवर में ही मातृ एवं जशशु सुरकंंा काडंण,
पंंधानमंतंंी मातृ वंदना योिना नामांकन, आयुषंमान वय वंदना काडंण, जसकल सेल
काडंण, आिा आईडी काडंण िी पंिीकरण जकए गए। इस अवसर पर जवधायक बावल
डा. कृषंण कुमार, जवधायक कोसली अजनल यादव, िािपा जिला अधंयकंं वंदना
पोपली, डीसी अजिषेक मीणा, जिला पजरषद चेयरमैन मनोि यादव, नीतू चौधरी,
हेमलता तंवर, डा. कजवता यादव, सुिाष यादव व डा. अरजवंद यादव मौिूद थे।

लशलरर का शुभारंभ के्द््ीय राज्य
मंत््ी रार इंद््जीि लसंह र

हलरयाणा की ट्राट्थ्य एरं आयुष
मंत््ी आरिी लसंह रार ने लकया

कोसिी कॉिेज मे् एनएसएस के ट्थापना
लदरस पर व्याख्यान का आयोजन

हरिभूरि न्यूज. कोसली

रािकीय महाजवदंंालय कोसली में
राषंंंंीय सेवा योिना के 57वें संथापना
जदवस के अवसर पर शंंमदान और
जवसंंार वंयाखंयान का आयोिन जकया
गया। एनएसएस संवयंसेवकों ने
महाजवदंंालय पजरसर में शंंमदान कर
पजरसर की सफाई की तथा पौधारोपण
िी जकया। मुखंय वकंता  रािकीय
औदंंोजगक पंंजिकंंण संसंथान के
अनुदेिक जनमंमल यादव ने जवदंंाजंथमयों
को पयंामवरण संरकंंण के महतंव के बारे
में बताया। उनंहोंने जवदंंाजंथमयों से अपने
आसपास के पंंदूषण को कम करने

तथा पंलालंसटक का कम से कम पंंयोग
करने का आहंंान जकया। जवजििंं
अजतजथ सेंटंंल बैंक आॅफ इंजडया के
पंंबंधक सीताराम ने जवदंंाजंथमयों को
बैंक की बचत योिनाओं की
िानकारी दी। संयोजिका डा. संधंया ने
एनएसएस के उदंंेशंयों और आदिंंों के
बारे में बताया। पंंाचायंाम  डा. लाि

कौिल ने कहा जक कायंमकंंम के
माधंयम से जवदंंाजंथमयों मंे सेवा िाव
और नेतृतंव कंंमता का जवकास होगा।
उनंहोंने जवदंंाजंथमयों को समाि सेवा के
पंंजत िागरंक जकया। इस अवसर पर
संिीव कुमार, नीलम यादव,
िसवंत, पंंदीप कुमार व दीपक
उपलंसथत थे।

प््भाि फेरी लनकािकर
लदया ट्रच्छिा का संदेश
कोसली। कोसली के िहीद मेिर
जवकास यादव रािकीय कनंया
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में
बुधवार को सेवा पखवाड़ा के तहत
छािंंाओं व अधंयापकों ने गांव में
संवचंछता को लेकर पंंिात फेरी
जनकाली। गांव के सरपंच
रामजकिन िांगड़ा ने छािंंाओं को
संवचंछता के बारे मंे िागरंक
जकया। बंलॉक नाहड़ के नोडल
अजधकारी व पंंाचायंम अनूप जसंह ने
छािंंाओं को खाना खाने से पहले व
बाद में हाथ साफ करने तथा
वंयलंकतगत संवचंछता बारे मंे बताया।
इस अवसर पर पंंवकंता बाल
योगेशंंर, माया यादव, गजणत
पंंवकंता सुिाष, पंंवकंता नीलम
रानी, पंंवकंता रेनू कुमारी, पंंवकंता
रेखा कुमारी, कजवता, रािबाला,
सुमन आजद मौिूद रहे। 

रन टाइम सेटिमे्ट का
अंलिम मौका 27 िक 
रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार ने
जवपणन करदाताओं के जहतों को

धंयान में रखते हुए
बकाया कर राजि
के जनपटान के
जलए वन टाइम
सेटलमेंट संकीम
लागू की है।
योिना की अंजतम

जतजथ 27 जसतंबर 2025 है। उप
आबकारी एवं कराधान आयुकंत
जंंिकी कर पंंीजत चौधरी ने बताया
जक संकीम के तहत जवपणन
करदाताओं को बड़ी राहत देते हुए
बकाया दरों का जनपटान जकया
िाएगा। उनंहोंने बताया जक योिना
के तहत लाि पंंदान के उदंंेशंय से
27 जसतंबर तक रेवाड़ी का
जविागीय कायंामलय अजतजरकंत दो
घंटे बढ़ाकर िाम 7 बिे तक खुला
रहेगा। इसके तहत ओटीएस हेकंप
डेसंक पूणंमत कायंमिील है और 24
से 27 जसतंबर के दौरान वंयलंकत
पयंमवेकंंण जकया िाएगा ताजक
तंवजरत मागंमदिंमन एवं सुजवधा
उपलबंध हो सकें। कर िवन,
सेकंटर-19 में संपकंक कर सकते है।

न्यूज डायरी
प्ल्ियोलगिा के लिए आरेदन की अंलिम लिलथ 27 लसिंबर
रेवाड़ी। हजरयाणवी संसंकृजत के सही रंप को संिोने और
उसका देश दुजनया में पंंचार पंंसार करने के जलए कला एवं
सांसंकृजतक कायंण जविाग हजरयाणा के सहयोग से हजरयाणा
लोक कला संघ रोहतक की ओर से राजंय संंरीय सांझी
उतंसव एवं पंंजतयोजगता का आयोिन जकया िा रहा है।
डीआईपीआरओ जदनेश कुमार ने बताया जक रोहतक के
एणंडी संटूजडयो में 29 जसतंबर से 1 अकंटूबर तक राजंय संंरीय
सांझी उतंसव एवं पंंजतयोजगता का आयोिन जकया िाएगा।
उनंहोंने बताया जक पंंजतयोजगता में जविेताओं के जलए पंंथम पुरसंकार 51 हिार
रंपए, जंंितीय पुरसंकार 31 हिार रंपए, तृतीय पुरसंकार 21 हिार रंपए और 10
सांतंवना पुरसंकार के रंप में पंंतंयेक को 2100 रंपए जदए िाएंगे। 

एनएसएस ट्थापना लदरस पर छात््ाओ ्को लकया सजग
रेवाड़ी। सेकंटर-18 कंसथत पंंथम मजहला
जशजंंकका माता साजवतंंीबाई िुले रािकीय
कनंया महाजवदंंालय में बुधवार को 57वां
एनएसएस संथापना जदवस मनाया गया।
कॉलेि की ओर से इस जदवस मजहला
सशकंकतकरण तथा मजहलाओं की सुरकंंा के
जदवस के रंप में मनाया गया। इस अवसर पर मजहला पुजलस थाना से एसएचओ
सजरता तथा दुगंाण शकंकत इंचािंण सुनीता और उनकी टीम ने जशरकत की। उनंहोंने
एनएसएस की छातंंाओं को डायल 112, जडजिटल अरेसंट, साइबर जसकंयोजरटी,
जवमेन सेफंटी तथा तथा सेलंि जडिेंस की तकनीक से अवगत कराया। इस अवसर
पर पंंाचायंण डा. जंयोजत यादव ने कहा की मजहलाएं सशकंत हैं। 

पोटट्र र बैनर के माध्यम से लदया ट्रचछ्िा का संदशे
जाटूसाना। संवचंछ िारत अजियान के
अंतगंणत िाटूसाना खंड के सिी जवदंंालयों मंे
पंंिात िेरी व कमंयुजनटी डंंाइव का आयोिन
जकया गया। खंड िाटूसाना के 109 जवदंंालयों
की ओर से अपने-अपने गांवों में
िागरंकता रैली जनकाली गई, जिसमें
लगिग 6000 जवदंंाजंथणयों ने िाग जलया। रैली का आयोिन सेवा पखवाड़ा की
गजतजवजधयों के अंतगंणत जकया गया। रैली का मुखंय उदंंेशंय पंलाकंसटक पंंदूषण तथा
जसंगल यूि पंलाकंसटक के दुषंपजरणामों के पंंजत िनमानस को िागरंक करना था।
जवदंंाजंथणयों ने संवचंछता, कचरा पृथकंंरण और पंलाकंसटक के कम उपयोग को
बढ़ावा देने वाले नारे लगाकर तथा पोसटंर व बैनर के माधंयम से लोगों को संवचंछता
का संदेश जदया। 25 जसतंबर को सेवा पखवाड़ा के अगले चरण होगा। 

बीपीएि प्िॉट धारको् को एक दशक बाद लमिा कब्जा
रेवाड़ी। आवंजटत होने के बाद एक दशक से िी
जंयादा समय से कलंिे का इंतिार कर रहे ढाणी
सांतों के बीपीएल पंलॉट धारकों को आजखर बुधवार
को कलंिा जमल गया। पंंशासन की टीम ने पुजलस
की मौिूदगी में पंलॉट धारकों को कलंिा जदला
जदया। पुजलस बल की मौिूदगी के कारण इस
कारंणवाई का कोई जवरोध नहीं हुआ। गांव की
पंचायती िमीन पर एक दशक से िी जंयादा समय पहले 42 बीपीएल पजरवारों को
पंलॉट आवंजटत जकए गए थे। आवंटन के साथ ही पंलॉटों पर कलंिे को लेकर
जववाद शुरं हो गया था। लंबे समय तक पंंशासन के पास जववाद लंजबत रहा। इस
िमीन के कुछ जहसंसे पर पंंिावशाली लोगों ने कलंिे िी जकए हुए थे। बीपीएल
पंलॉट धारक लगातार पंंशासन से पंलॉटों से कलंला जदलवाने की मांग कर रहे थे।

लजमन्ासट्टक म्े ऋषभ ने जीिे दो गोल्ड र एक लसल्रर
रेवाड़ी। कुरंकंंेतंं के डीएवी पकंललक संकूल में
आयोजित राजंय संंरीय जिमंनाकंसटक पंंजतयोजगता
के अंडर-19 वगंण में डीएवी पुजलस पकंललक संकूल
रेवाड़ी के ककंं बारहवीं के छातंं ऋषि शमंाण ने
शानदार पंंदशंणन करते हुए 2 संवणंण और 1 रित
पदक िीतकर जवदंंालय का नाम रोशन जकया है।
इस उपलकंलध के साथ छातंं का चयन राषंंंंीय संंर
की पंंजतयोजगता के जलए हुआ है। जवदंंालय के पंंधानाचायंण िॉय बैनिंंी  ने ऋषि को
बधाई देते हुए कहा जक खेलों में उतंकृषंं पंंदशंणन करना जवदंंालय के जलए गवंण की
बात है। कोच दीपक राव ने कहा जक ऋषि की मेहनत और समपंणण ने उनंहें इस
मुकाम तक पहुंचाया है। ऋषि की उपलकंलध से जवदंंालय के जवदंंाजंथणयों को पंंेरणा
जमलेगी और वे अपने लकंंंयों की पंंाकंपत के जलए पंंयासरत रहेंगे।

भाषण म्े अलदलि र कलरिा पाठ म्े कोमि बनी लरजेिा
कोसली। िगत िूल जसंह मजहला
जवशंंजवदंंालय के कृषंण नगर कंसथत
मजहला रीिनल सेंटर में एनएसएस
जदवस के अवसर पर पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी के िीवन और जवचारों पर
संगोषंंी आयोजित की गई। संगोषंंी में
छातंंाओं ने पंंधानमंतंंी की ओर से
समाि और राषंंंं के जलए जकए गए कायंंों पर जवसंंृत चचंाण की। इस अवसर पर
आयोजित कजवता पाठ पंंजतयोजगता में बीएससी पंंथम वषंण से कोमल कुमारी पंंथम रहीं।
िाषण में बीएसी अंजतम वषंण से अजदजत, देशिकंकत गीत में बीकॉम पंंथम वषंण से सलीना
और सांसंकृजतक नृतंय पंंजतयोजगता में एमए िाइनल की कोमल पंंथम, बीकॉम िाइनल
से अंिजल जंंितीय तथा बीए पंंथम वषंण से दीकंंा तृतीय संथान पर रही। 

पुलिस कल्मवयो् ने लशलरर
मे् लकया बल्ड डोनेट

बावल। जिला पुजलस की ओर से
बुधवार को सेवा पखवाड़ा अजियान
के तहत कसोला पुजलस थाने में
रकंतदान जिजवर का आयोिन जकया
गया। जिजवर में आसंथा लैब व बंलड
सेंटर से डा. नरेंदंं जसंह यादव की टीम
ने रकंत एकजंंित जकया। डीएसपी
बावल सुरेनंदं ं शंयोराण व थाना
कसोला के सिी अजधकाजरयों व
कमंमचाजरयों ने जिजवर में बढ़-चढ़कर
िाग जलया। जिजवर में 13 यूजनट रकंत
एकजंंित जकया गया। इस मौके पर
डीएसपी शंयोराण ने कहा जक
रकंतदान सबसे बड़ा मानवीय दान
है, कंयोंजक इससे असंखंय िरंरतमंद
मरीिों की िान बचाई िा सकती है।
उनंहोंने यह िी कहा जक रकंतदान
करने से न केवल समाि को लाि
होता है, बलंकक दाता को िी
िारीजरक व मानजसक संतुजंंि पंंापंत
होती है। डीएसपी ने सिी
पुजलसकजंममयों व नागजरकों से अपील
करते हुए कहा जक वे जनयजमत
रकंतदान कर समाि में मानवता और
सेवा का संदेि फैलाएं।

िेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते सीबीआई के प््बंिक सीताराम।

n एनएसएस स्वयंसेवको् ने कॉलेज
परिसि मे् श््मदान कि परिसि
की सफाई व पौधिोपण भी रकया

सैनी सभा के पूर्व प््धान नरीन सैनी 
बने दल््िण हलरयाणा के प््देशाध्यि््

रेवाड़ी। सैनी सिा के
पूवंण पंंधान नवीन सैनी
को आॅल इंजडया सैनी
सेवा समाि का दजंंकण
हजरयाणा का
पंंदेशाधंयकंं जनयुकंत
जकया गया है। बुधवार
को उनके समंमान में
राि संकूल में
कायंणकंंम का आयोिन
जकया गया। इस अवसर पर समाि के पंंबुिंंिनों ने कहा जक नवीन सैनी
हमेशा से समािजहत के कायंंों मंे आगे रहे हंै और उनकी साि-सुथरी छजव तथा
सेवा िावना को देखते हुए संगठन ने उनंहें यह जिमंमेदारी सौंपी है। समाि के
लोगों का जवशंंास है जक उनके नेतृतंव में संगठन नई ऊंचाइयों पर पहुंचेगा और
युवा पीढ़ी को िी नई जदशा जमलेगी। राषंंंंीय अधंयकंं जदलबाग सैनी व संगठन के
अनंय पदाजधकाजरयों ने नवीन सैनी को शुिकामनाएं दीं और उमंमीद िताई जक
वे समाि के जहतों की रकंंा करते हुए समाि को संगजठत करने का कायंण पूरी
जनषंंा से करेंगे। पंंदेशाधंयकंं नवीन सैनी ने अपनी जनयुकंकत के जलए आिार
िताते हुए कहा जक समाि के उतंथान के जलए वे पूरा पंंयास करेंगे। इस
अवसर पर यादराम सैनी, रोशन लाल सैनी पूवंण पंंधान सैनी सिा, सतीश सैनी,
मुकेश सैनी, लाल चंद सैनी, रतन लाल सैनी, नरेश कुमार सैनी, सूरि िान सैनी,
जगरधारी लाल सैनी, लाल जसंह सैनी, हजरओम सैनी, दुषंयंत सैनी व होजशयार सैनी
सजहत समाि के अनेक गणमानंय लोग उपकंसथत थे।

श््वण कुमार की भक्ति देखकर भावववभोर हुए दर्शक
रेवाड़ंी। शंंी जशव रामलीला सजमजत नई अनािमंडी की ओर से मंगलवार राजंंत
रामलीला के पंंथम जदन शंंवण कुमार व चमंपक चमेली के नाटक का मंचन
जकया गया।  रामलीला की शुरंआत गणेश पूिन से की गई। जशव रामलीला
सजमजत के पंंधान नवल जकशोर गुपंता की अधंयकंंता में गणेश पूिन जकया गया
तथा मुखंयाजतजथ अनाि मंडी मजहला मंडल की पंंधान लकंंंमी गुपंता, आरव गुपंता
व डीईटीसी पंंीजत चौधरी ने जरबन काटकर रामलीला का जवजधवत शुिारंि
जकया। रामलीला की शुरंआत शंंवण कुमार व चमंपक चमेली के नाटक से की
गई। लीला में िहां शंंवण कुमार के नाटक को देखकर दशंणक िावजविोर हो
गए वहीं चमंपक चमेली के नाटक ने समाि को एक संदेश देने का कायंण
जकया। नई रामलीला सजमजत के महासजचव दीपक मंगला ने बताया जक शंंवण कुमार का नाटक मातृ-जपतृ िकंत शंंवण कुमार
के बारे मंे बताता है, वहीं चमंपक चमेली का नाटक एक ऐसे वंयकंकत पर आधाजरत है, िो हमेशा अपने मां-बाप का जतरसंकार
करता है तथा बाद में उसे अपनी गलजतयों का अहसास होता है।  रामलीला में गणेश की िूजमका िेपी पंजडत, जरजंंि-जसिंंी हषंण
गुपंता व सोमेश सैनी, जशव-पावंणती िूपेनंदंं गुपंता व नवीन लखेरा, दशरथ-संिीव वजशषंं, गुरं वजशषंं-पंंकाश सैनी, शूरसेन-

ग््ामीणो् को नशे से दूरी रखने के लिए लकया जागर्क
रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से
सेवा पखवाड़े के तहत अजियान
चलाकर नागजरकों को संवचंछता,
पौधारोपण, रकंतदान, कानून
वंयवसंथा, अपराध व अपराजधयों से
दूरी, साइबर कंंाइम से बचाव,
मजहला सुरकंंा, यातायात जनयमों व
नशा उनंमूलन िैसे महतंवपूणंण
जवषयों पर िागरंक जकया िा
रहा है, साथ ही युवाओं को नशे व अपराध की जगरफंत में आने से रोकने के जलए
पंंेजरत जकया िा रहा है। बुधवार को जिला पुजलस की नशा मुकंत टीम ने गांव
जिदेड़ी व डोहकी में गंंामीणों के साथ बैठक कर गांवों को नशा मुकंत करने तथा
युवाओं को नशे से दूर रखने के जलए िागरंक जकया। इस मौके पर जनरीकंंक
रामपाल ने कहा जक पुजलस और आमिन अगर आपस में तालमेल के साथ कायंण
करें तो नशे िैसी बुराई पर जनयंतंंण पाया िा सकता है। 


